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us convida a la conferència d’Anna Maria Vidal:

LA AUTORIDAD NATURAL

Confiança, carisma, saber escoltar

Dimecres, 13 de juny a les 20 h 

Llibreria Excellence

Rambla de Catalunya, 25
08007 Barcelona
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LA AUTORIDAD NATURAL

Confianza, carisma, saber escuchar

Ana María Vidal

Icaria editorial

La autoridad natural es la que emana de una persona que se expresa de forma clara, coherente, convincente y creíble, que inspira confianza, tiene carisma y sabe escuchar. Con este libro, la autora levanta el velo y accede a los ingredientes que contribuyen al hecho de que una persona tenga o no esa competencia, aborda la imperiosa necesidad de reducir el intervalo que separa la mente del cuerpo en nuestra cultura e integra, con esa base, elementos que suelen abordarse por separado: desde las técnicas para hablar en público hasta la gestión del estrés o de las emociones, la gestión del conflicto y la necesidad de una práctica cotidiana para afinar nuestro equilibrio psicofísico.

La autoridad natural es también un recorrido vital, sembrado de aprendizajes y constataciones, que conduce no sólo al arte de comunicar, sino que es indisociable del arte de ser.  Un libro imprescindible para todos lo que apuestan por la construcción de un mundo mejor y comprenden que el punto de partida está en el interior de cada individuo.

En esta obra, acompañamos a la autora por un recorrido que mezcla parte de su vivencia personal con la progresiva comprensión de que sanear la comunicación interpersonal es una de las vías desde las cuales tejer las bases para que el tan mencionado nuevo paradigma se convierta en una realidad. Comprendernos como un todo coherente que está tejido de cuerpo, emociones y lenguaje y ponernos al servicio de la construcción de un mundo mejor tiene que ver con asumir que mientras no saneemos nuestro eje personal, mientras nuestras relaciones, personales o profesionales estén contaminadas por la distorsión de nuestras carencias, nuestros miedos o nuestro orgullo, mientras no seamos capaces de pasar del código yo gano-tú pierdes al tú ganas-yo gano, una civilización de paz no pasa de ser un mero discurso políticamente correcto. 

La autoridad natural nos conduce a una autogestión eficaz en el ámbito comunicativo a la vez que nos plantea una vía para construir un nuevo equilibrio entre acción y receptividad, pacificar el diálogo entre lo femenino y lo masculino, recuperar la dimensión transformadora de la escucha, conjugar el yo y el nosotros desde el respeto a la diferencia, al amparo de lo que significa la palabra comunicar. 

Ana María Vidal es licenciada en artes dramáticas y colegiada como periodista en el Col·legi de periodistas de Catalunya. Ha colaborado cerca de veinticinco años en TVE. Se ha especializado en técnicas de comunicación y de desarrollo de competencias humanas. Es profesora externa de diferentes escuelas de negocio y centros de educación permanente de España y Suiza, así como profesora en el área de género y sociedad de la Escola de la Dona de la Diputación de Barcelona. Es consultora y hace asesoramiento individual. Ha publicado, entre otros, Diálogos vitales, itinerarios interiores femeninos y masculinos, también en Icaria.

